
Island and You

ハワイのローカルフードを食べながら、
神聖なパワースポットを訪れたり、昔の
ハワイの人達の歴史を学んだり、流行り
のショッピングエリアに立ち寄ったりし
ながら、オアフ島を一周するツアーです。
この小さな島ハワイには、美しい自然、
豊かな食べ物、あたたかい人達がいて、
そして、素晴らしいマナ（エネルギー）で
溢れています。ぜひ本当のハワイを体験
してください。この日1日だけで、アロハ
体験120％！

Schedule

地元で人気の「ダイヤモンドヘッドグ
リル」のブルーベリーチーズスコーン
で朝ごはん！

17:00時ごろ ホテルに到着  
*交通状況により遅れることもあります
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ワイキキ8時半出発/定員23名
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大人$118-  子供$94- (お子様2~11歳）

7 8

9
10

11

ここは、古代ハワイアン達がス
ピチュアルな儀式を行ってい
た場所です。

生のマカダミアナッツを割って、食べ
てみましょう

ハワイの伝統料理を食べます！

この辺りは、ハワイ諸島全体
で、最も神聖な地域です

「全米で食べたいランチ・ベスト5」
にも選ばれた「FUMIS」でランチ
タイム！

南国ハワイは、やっぱりフルーツ
が美味しい！

ノースショアを代表する人気
のビーチです

ダイヤモンドヘッド＆
カピオラニパーク

マカプウ
ヒーリングプール
アウトルック 

ワイアホレ
ポイ・ファクトリー 

マカダミアナッツ
ファーム 

クアロア 
ビーチパーク

海の守り神と
して崇められ
るホヌ（ウミ
ガメ）がよく見
られるビーチ
です ノースショアと言えば、ハレイワタウン！

ここでちょっと休憩します

古代の王族が子供を
産んだ場所です。古代
のエネルギーが色濃く
残るパワースポット

ガーリックシュリンプ
ランチ！

カフク・ランドファーム
サンセットビーチ

プアエナ・ポイント

ハレイワタウン
クカニロコ
バースストーン

ハワイを見て、感じて、食べる！ 
　 オアフ島1周ツアー

イート・ローカル 
フィール・ローカル

アイランド＆ユー



★ダイヤモンドヘッド＆カピオラニパーク　
ハワイと言えばダイヤモンドヘッド！観光で有名になっていますが、実は、ここはハワイアンの人達にとって神聖な場所
で、昔は、ヘイアウ（神殿）がいくつも建てられていたそうです。まずは、このパワースポットを眺めながら、カピオラニパー
クで、人気の「ダイヤモンドヘッドグリル」のスコーンを食べでパワーアップ！リラックスして緊張した心を解放しましょ
う！
 
★マカプウヒーリングプール
この展望台から見えるビーチは、古代のハワイの人達が心と身体のバランスを保つために、スピリチュアルクレンジング
という儀式を行なっていた場所で「マカプウヒーリングプール」と呼ばれています。癒しのエネルギーで満ち溢れていま
す。
 
★ワイアホレ・ポイ・ファクトリー
ポイは、ハワイの伝統料理で、タロイモをすりつぶしてペースト状にしたものです。この古き良きハワイを感じられる場所
で、伝統の味、ポイ、カルアピッグ、スクイッド・ルアウをテイストしてくださいね。ラッキーだったら、ポイを作っているとこ
ろが見られるかもしれません。
 
★トロピカルファーム　—　マカダミアナッツ・ファーム
オアフ島唯一のマカダミアナッツ工場があるトロピカルファームで、生のマカダミアナッツを食べてみましょう。お土産に
いろんな味のマカダミアナッツも売ってます。美味しいコーヒーの試飲もできますよ。
 
★クアロアビーチパーク
クアロア地区は、もともと王族が所有していた聖地で、山の中にはヘイアウがありました。そして、 若い首長たちが修行を
してた場所でもあるそうです。 この辺りは、ハワイ諸島全体で、最も神聖な地域、プウホヌア（平和の神殿）と呼ばれてい
ました。そんな聖地の景色を楽しみながら、パワースポットのエネルギーをたくさん感じてください。また、このビーチから
はチャイナマンズハットと呼ばれる帽子の形をしている無人島も見えます。
 
★ガーリック・シュリンプ・ランチ
お待ちかねのランチタイムです。ランチは、もちろんカフク名物のガーリックシュリンプ！ここカフクは、ガーリックシュリ
ンプ発祥の地です。エビの養殖池もたくさんみることができます。新鮮でプリプリなエビの食感をお楽しみください。一度
食べたら忘れられなくなりますよ！
 
★カフク・ランド・ファーム　
南国ハワイは、やっぱりフルーツが美味しい！ここでは、ハワイ地元で取れるフルーツをいただきます。珍しい果物を見る
こともできますよ。ローカルの雰囲気100％です。
 
★サンセットビーチ
カフク・ランド・ファームで買ったフルーツを食べながら、気持ちのいいビーチで一休み！サンセットビーチは、名前の通
り、サンセットを美しく眺めることができるビーチとして知られています。ノースショアを代表する人気のビーチです。時間
がゆっくり流れています。
 
★プアエナ・ポイント
このビーチは、海の守り神として崇められるホヌ（ウミガメ）がよく見られるビーチです。高い確率でウミガメを見ることが
できます。ウミガメはハワイでは自然保護動物として指定されています。お昼寝中のウミガメを見つけてもそっとしておい
てあげてくださいね。
 
★ハレイワ・タウンでショッピング
ノースショアと言えば、ハレイワタウン！昔からあるお店やおしゃれなお店までここでは自由にお買い物をしたり、お馴染
みの松本シェーブアイスを食べてみたり、楽しい時間を過ごしてください。ぶらぶら散歩するだけでも、古き良きハワイを
見つけることができますよ。
 
★クカニコロ・バースストーン
オアフ島のちょうどオヘソ、真ん中にあるパワースポットです。古代の王族が子供を産んだ場所。ここで生まれた子供は、
強い霊力を授かり、首長になると言われていました。ここにある大きな石が出産の痛みを和らげてくれたそうです。

訪問する場所についてEat Local, Feel Local


